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Fuktsakra konstruktioner

Fuktsdkra tak Fuktsdkra viaggar Fuktsdkra grunder Ingemar Samuelson
Tel: 010-516 51 59

Fuktsdkra tak

Takpannor
Underlagstackning
(papp ech pansl)
Luftspalthildands

skiva

Vérmeisolering

Angsplirr
Glespansal
Unduertak

Taket skall leda bort regnvatten. Denna funktion stdr takpannorna for
tillsammans med underlagstackningen. I samband med regn och kraftig vind
kan vatten komma in under pannorna. Detta skall ledas bort av
underlagstackningen som kan best& av papp pa panel eller av skivmaterial
typ hard board, plywood eller sp&nskiva. Aven plastfolie anvands som
underlagstak.

Den varmeisolerande funktionen ligger fér det mesta i det horisontella
vindsbjalklaget. Lufttatning finns dels pad bjalklagets insida i form av en
plastfolie, dels ibland p& isoleringens utsida i form av en vindpapp for att
forhindra att Iluft bldser in i isoleringen.

Den invandiga folien ger lufttdthet och dngtathet. I normala fall &r
angtatheten av mindre betydelse for ett tak med ventilerad vind. Lufttatheten
ar emellertid avgérande for att minska risken for skador pa grund av
luftrérelser inifrdn (konvektion).

Ju mer isolering bjalklaget har desto kallare blir det p& vinden. Detta kan ge
fuktproblem framfor allt p& underlagstaket men ocksd pd vinden i Gvrigt.
Lagrat material pd vinden kan skadas. Detta b6r man vara medveten om i
samband med att taket tilldggsisoleras. Nar man har isolerat bjalklaget bor
man halla taket under uppsikt den narmaste vintern for att tidigt observera
eventuella tecken pd kondens.

Skulle det bli rimfrost eller fuktutfalining pd underlagstaket méste
skadeorsaken klarlaggas fore dtgard. Orsaken &r att fukt har tillforts, inte att
ventilationen &r for dalig!

Fukt som diffunderar inifrdn orsakar normalt inte skador. Men om fuktig
inneluft kan bldsa upp genom otétt tak t ex vid genomféringar eller vid
takluckan kan man fa kondens och stora skador. Det &r viktigt att taket &r
lufttatt.

Fuktsakra vaggar

Konventionell regelvdgg
Stdende lockpanel
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= Panelen skall utformas sd att nederbdrd kan rinna av utan att fukt
samlas i fogar och Gverlapp. Trapanel skall grundas helst tvd génger
innan den malas med tackfarg.

Luftspalt

= Luftspaltens uppgift ar att medge dranering och viss ventilation som
extra sakerhet for att torka ut eventuellt vatten.

Vindskydd av papp, gipsskiva eller skiva av cellplast

= Vindskyddet skall hindra luftrorelser i pords isolering och har ingen
egentlig fuktfunktion, det f&r dock inte vara for tatt med hansyn till risken
for kondens av fukt inifrdn. Om vindskyddet utfors av cellplast far man
extra varmeisolering p& kopet.

Mineralull mellan reglar

= Isolerskivorna skall ha god passning till reglar s& att springor och spalter
undviks.

Plastfolie

= Foliens uppgift ar i forsta hand att skapa lufttathet for att forhindra
konvektion och for att minska risken for drag och energiforluster. I andra
hand ger folien dven &ngtathet vilket ar en viktig egenskap i fuktiga
lokaler och i konstruktioner som saknar luftspalt. I bostader och kontor
behover man normalt ingen &ngtatning. Ratt utford tatning p& insidan av
vaggen innebar emellertid alltid en torrare vagg @n en vagg utan tatning.

Gipsskiva

Regelvdgg med cellulosafiberisolering och utan plastfolie
Stdende trapanel

= Panelen skall utformas s& att nederbord kan rinna av utan att fukt
samlas i fogar och Gverlapp. Trapanel skall grundas helst tvd génger
innan den malas med téckfarg

Luftspalt

= Luftspaltens uppgift &r att medge dranering och viss ventilation som
extra sakerhet for att torka ut eventuellt vatten

Vindskydd av papp, gipsskiva eller spdnskiva

= Vindskyddet skall hindra luftrorelser i pords isolering och har ingen
egentlig fuktfunktion, det far dock inte vara for tatt med hansyn till risken
for kondens av fukt inifrdn. Vindskyddet skall dven bilda mothall vid
insprutningen av cellulosaisoleringen

Cellulosafiberisolering mellan reglar

= Isoleringen maste ha tillréckligt hog densitet for att framtida sattningar
skall undvikas

Lufttdtning t ex med vindpapp

= Pappen har samma uppgift som plastfolien, se ovan. Pappen méste ha
tillrackligt hogt 8nggenomgangsmotstand

Invandig skiva t ex hard board eller gipsskiva

Homogen vagg av lattbetong
Utvandig puts
= M0jliggor viss avrinning
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Murad lattbetongvagg eller vagg med lattbetongelement

= Lattbetongen uppfyller i sig de flesta krav man stéller pa vaggen.
Materialet ar bdrande, varmeisolerande (dock med samre
isoleregenskaper an fibermaterial), lufttatt (om skarvar och fogar ar
tata) och fuktbuffrande

Invandig puts

Om dessa vaggar ocksd ar fuktsdkra konstruktioner beror pd
arbetsutférandet och pd anslutningarna till andra byggnadsdelar.

Observera att nytillverkad lattbetong innehéller mycket fukt!

Fuktsdkra grunder

Platta pa mark, underliggande isolering

Om varmeisoleringen ligger undertill kommer betongplattan att anta
inneluftens temperatur, vilket pd sikt medfor att golvet blir torrt. Platta med
underliggande isolering ar en bra konstruktion fran fuktteknisk synpunkt.
Observera att detta galler for smahus. Om huset har stor utbredning maste
fuktskyddet anordnas pd annat sétt.
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Platta pa mark, 6verliggande isolering

En betongplatta direkt pd marken férhindrar den naturliga avdunstningen av
fukt frdn marken under huset. I husets centrala delar kommer fuktigheten i
betongplattans underkant sd sméningom att std i jamvikt med markens. Nara
ytterkanten blir vardena normalt n&got lagre eftersom markfukten dar har en
viss majlighet att torka utdt. Om en s&dan betongplatta varmeisoleras pé sin
ovansida kommer den relativa fuktigheten under och i betongplattan standigt
att vara hdg, dtminstone i byggnadens centrala delar. Dessa golv var vanliga
i hus frdn 1960- och 1970-talen. Det spelar ingen roll om golven var
isolerade med mineralull mellan reglar eller med cellplast utan reglar,
fuktigheten under och i betongplattan blir lika hdg i bada fallen beroende pa
att platta och mark har ungefar samma temperatur. Om det i eller ovanpd en
fuktig betongplatta finns material som kan angripas av mogel, t ex syllar,
ingjutna reglar, byggskrap eller damm, finns det goda forutsattningar att
tillvaxt skall ske och att lukt utvecklas. Bara om golvet har fungerande
ventilation (dvs flaktstyrd) utefter betongen kan fuktinnehéllet i ytan sénkas
och lukt hdllas borta frdn bostaden.

I ett golv med platta pd mark kan fuktforhdllandena forandras till det samre
p& ménga olika satt. Ytvatten kan ldcka in via kantbalken, kantbalken kan
suga markvatten om detta inte fors bort av draneringssystemet, det
kapillarbrytande skiktet under huset kan vara av undermalig kvalitet sd att
vatten kan sugas fran fuktig underliggande mark. Allt detta tillsammans kan
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ge betydligt mera fukt an vad som ar normalt for denna typ av golv. Det bor
dock noteras att dven normala forhdllanden kan vara tillréckliga for att
mogellukt skall kunna uppsta.

Det uppreglade golvet med kilar direkt mot betongen eller med ingjutna
spikreglar ar en konstruktion som ofta drabbas av mégelpdvaxt och
luktproblem. Detta beror pd att tréet ligger fuktigt. Att &ndd s& manga golv
med denna konstruktion klarar sig utan mogellukt kan bero pd att det trots
allt sker en viss ventilation av uteluft som lacker in via otdtheter vid syllen.
Detta ger kalla men torra golv.

Kaéllare

En kéllarvégg bor isoleras pé sin utsida. D& kommer véaggen att héllas varm
och torr.

Invandig isolering med mineralull mellan reglar innebar samma risker som
for platta pd mark med Gverliggande isolering. Regelverket som ligger mot
betongvéggen hamnar i fuktig miljé och risken for pdvaxt och lukt &r stor. Om
man vill minska risken for skador i en redan byggd vagg kan man byta
tréreglarna mot stélreglar, satta distans mot vaggen och byta mineralull mot
cellplast (eller utesluta isoleringen helt vilket visserligen okar
energiforlusterna men minskar risken for mogelproblem).

Fuktskyddet pd vaggens utsida kan utforas antingen helt tétt t ex med
asfaltstrykning eller papp eller med luftspaltbildande skivor av polyeten (t ex
varumadrket Platon). Ett bra satt att forbattra en kallarvagg ar att i samband
med att man graver upp for omlaggning av dranering bade tillaggsisolera och
forbattra fuktskyddet. Tillaggsisoleringen pd utsidan gér att véaggen kan torka
indt.

Kryprum

I ett uteluftsventilerat kryprum bestams fuktinnehallet bland annat av
ventilationen av uteluft. Om ingen annan fuktkalla finns i kryprummet
kommer fuktigheten helt att bestémmas av uteluftens fuktighet. Det betyder
att kryprummet &r torrt pd vintern och fuktigt p& sommaren. Skalet ar att
varm och fuktig luft sommartid kommer in i grunden som ar kylig sedan
vintern. Nar temperaturen sjunker, stiger den relativa fuktigheten.
Kryprummet far darmed under sommaren en temperatur och relativ fuktighet
som ar gynnsam for mogel- och bakterietillvaxt.

Vill man helt undvika risken fér mogelskador bdr man inte anvanda
uteluftsventilerat kryprum. Principen att istallet varma grunden, t ex genom
att bldsa ner inneluft eller genom att aktivt varma med varmeflakt, har
anvants med gott resultat. P& s& satt hdller man den relativa fuktigheten pd
en 1&g nivd. En annan princip &r att avfukta luften i grunden. D4 méste man
stdnga alla ventilationsdppningar och placera en avfuktare i grunden. Den
stélls in for att hélla RF under ett kritiskt vérde t ex 70 %.

Varma grunder ar lampliga konstruktioner i nybyggnadsskedet ty d@ kan man
utforma kryprummet ratt genom att isolera kantbalken utvéndigt och att
ldgga isolering pd marken. Det &r daremot inte tillr&dligt att dtgérda gamla
kryprum med trébjalklag bara genom att leda ner varm, fuktig inneluft
eftersom man i s fall I6per risken att f& fuktskador.
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